
Culmina este día (o semana) 
reconociendo logros con tu gente.

Escuchar nuestras emociones nos ayuda 
a conocernos y conectar con los demás. 

¡Disfrútenlo todos los días!
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Este 2022 TOMA TODO 

1. Reúnanse entre familia, 
amigos o compañeros de trabajo 
(puede ser vía remota).

2. Compartan sus logros del día 
(no hay victorias pequeñas).

3. Comparte aquello que tú lograste hoy.

4. Conversen en torno a todos los 
aprendizajes adquiridos.


